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Құрметті оқырмандар! 

Сіздерді кітапханаға келген  жаңа кітаптармен таныстырамыз. 

Уважаемые читатели! 

Знакомим вас с новой литературой, поступившей в библиотеку. 

Dear readers! 

We acquaint you with the new literature that came to the library. 

 

Маусым айында түскен жаңа кітаптар тізімі  

Библиографическое описание 

№ Раздел Автор.  Название.  Год. Чит. 

зал 

Абон. 

Философия 

1  Философия: методические рекомендации по изучению 

дисциплины для студентов нефилософских специальностей. 

Казахская академия спорта и туризма. / Составитель: 

Агелеуова А.Т., кандидат философских наук. - Алматы: 

КазАСТ, 2017. - 128 с.  

 

  Методические рекомендации по изучению дисциплины 

разработаны в соответствии с Типовой учебной программой 

по данной дисциплине. типовыми правилами проведения 

текущего контроля успеваемости. промежуточной и 

итоговой аттестации обучающихся для всех специальностей 

высшего профессионального образования бакалавриата и 

рабочими учебными планами направлений подготовки. 

Пособие состоит из учебной программы (силлабуса), 

тематического плана занятий, глоссария, планов 

семинарских занятий, заданий, вопросов и тестов для 

самостоятельной работы студентов, литературы по темам. 

методических рекомендаций по изучепию дисциплины, по 

выполнению заданий семинарских занятий, СРСП и СРС. 

1  

2  Политология: методические рекомендации по изучению 

дисциплины для студентов нефилософских специальностей. 

Казахская академия спорта и туризма. / Составитель: 

Агелеуова А.Т., кандидат философских наук. - Алматы: 

КазАСТ, 2017 ,-116 с . 

  

  Учебно-методический комплекс дисциплины разработан в 

соответствии с Типовой учебной программой по данной 

дисциплине, типовыми правилами проведения текущего 

контроля успеваемости, промежуточной и итоговой 

аттестации обучающихся для всех специальностей высшего 

профессионального образования бакалавриата и рабочими 

учебными планами направлений подготовки. 

1  

Психология 

3 159.9 

Б45 

Берекбусунова Г.М. Жас ерекшелік психологиясы. Кесте 

жэяе схема түрінде.: оку кұралы. - Алматы, КазСТА. 2018.- 

116 б. 

1 
 



   Оқу құралында «Жас ерекшелік психологиясы» пән 

бойынша бағдарламада жоспарланған тақырыптардын 

құрылымдық-логикалық схемалары беріліен. Жас ерекшелж 

психологиясының негізгі мәселелері мен ұғымдарының 

көркембейнелік формада көрсетілуі студенттерге осы курс 

материалдарын өз бетінше игеруге мүмкіндік береді . 

4 159.9 

П80 

  Психолого-педагогическое и валеологическое 

сопровождение образовательного процесса в вузе (на 

примере образовательной программы «Туризм»).  

Монография / Прокофьева М .А. - Алматы: К азА СТ, 2017 - 

184 с. 

    Монография п освящена ак туальным вопросам 

психолого-педагогического и велеологического сопровож- 

дения образовательного процесса в целом, и образователь- 

ной программы «Туризм» в частносги. Автор в интересной и 

доступной форме раскрыл основы психолого-педагогичес -

кого и валеологического сопровождения образовательного 

процесса в условиях введения профессиональных стандартов 

в Республике Казахстан; обосновал психолого-педагогичес- 

кие условия вуза для профессионального и личностного 

развития обучающихся; раскрыл индивидуализацию 

образовательных маршутов в условиях кредитной 

технологии обучения и модульного построения 

образовательной программы и разработал концептуальные 

маршуты формироваиия физического и психического 

здоровья обучающихся в вузе. 

1  

Девиантология 

5 37.013.

7 П 78 

Девиантология: Учеб. пособие/ М.А. Прокофьева, Т.В. 

Имангулова - Алматы: КазАСТ, 2016. - 240с. 

  

   Включенные в учебное пособие нормативные, информа- 

ционные и методические материалы могут быть 

использованы специалистами для организации различных 

форм работы по профилактике суицида, наркотической и 

алкогольной зависимости среди молодежи, а также 

информирования и консультирования родителей молодых 

людей «группы риска». Данное учебное пособие 

предназначено для учителей школ, преподавателей 

педагогических вузов, студентов, магистрантов и 

докторантов специальностей «Педагогика и психология», 

«Самопознание и сопиальная работа», «Физическая культура 

и спорт» и «Туризм». 

1  

Возрастная физиология 

6 579   

В64 

   Возрастная физиология и школьная гигиена: Учебно-

методические указания к лабораторным занятиям / 

Составитель: Кисебаев Ж.С.-Алматы:КазАСТ, 2017.-100 с 

Учебно-методические указания составлены для проведения 

лабораторных занятий (15 кредитных часов) по дисциплине 

«Возрастная физиология и школьная гигиена» на кафедре 

1  



анатомии, физиологии и спортивной медицины Казахской 

академии спорта и туризма. В описании занятий по каждой 

теме имеется перечень лабораторных занятий, теоретическое 

введение, указывается цель лабораторной работы, 

проведение работы, рекомендации к оформлению работы и 

задания для студентов. 

Спорттық медицина 

7 615 

С74 

Спорттық медицина негіздері: оқу құралы / Мусабеков 

С.М., Сатыбалдина А. Е., Дәулет Г. Д., Катчибаева А.С.- 

Алматы: ҚазСТА, 2021. - 180 6. 

 

  Бұл оқулық жоғаргы оқу орындарында спортгық медицина 

пәнін меңгерудегі оқу бағдарламаға сәйкес жазылған. Мұнда 

деғ шынықтыру мен спорт түрлерін пайдалануда кездесетін 

әртүрлі аурулар мен жаракаттарды емдеуде және олардың 

алдын алуд анатомиялық-физиологиялық ерекшеліктерімен 

негіздеуге, бақыла тәсілдері мен диагноз қоюға, сондай-ақ 

жалпы патологи: негіздеріне, бірінші дәрігерлік кәмекке, 

дене шынықтыру жәні спортпен шұғылданатын балалар мен 

жасөспірімдердің денсаулығ деңгейін дәрігерлік бақылауға 

үлкен көңіл бөлінген. 

1  

Спорт 

8  

796/799

М16 

  Макогонов А.Н., Макогонова Т.А. ГОРЫ:СПОРТ И 

ЗДОРОВЬЕ. Научно-методические аспекты./ Макогонов 

А.Н., Макогонова Т.А.-Алматы: КазАСТ, 2021.-264 с. 

 

  В монографии обобщены результаты научных исследова- 

ний, связанные с эффективностью использования горных 

условий в системе подготовки спортсменов и в 

оздоровительных целях. 

1 
 

9 796/799  

Ф 55 

Философско-исторические, информационно-правовые 

аспекты физической культуры и спорта: монография / 

ІІод общ. ред. А.Т. Агелеуовой, К.М. Жукешева - Алматы:  

КазАСТ, 2020. - 251 с. 

Монография посвящена актуальным проблемам происхож- 

дения и развития физической культуры и спорта. Адресована 

преподавателям. студентам, магистрантам и докторантам 

высших учебных заведений. 

1 
 

10 796/799 

Е72 

   Ермаханова А.Б., Нурмуханбетова Д.К. Артистическое 

плавание: учебное пособие / А.Б. Ермаханова, Д.К. 

Нурмуханбетова --1 изд,- Алматы: КазАСТ, 2020. - 64 с 

   

   В учебном пособии «Артистическое плавание» 

рассматривается история развития артистического (ранее 

синхронного) плавания за рубежом и в Республике 

Казахстан, раскрывается комплекс параметров подготовки 

спортсменов, специализирующихся в артистическом (ранее 

синхронно.м) плавании на весь многолетний период 

1 
 



тренировок, от этапа начальной подготовки до этапа 

совершенствования спортивного мастерства.  

11 796 

75.1я73 

Бахтиярова Саягул Жаксыбаевна Жеңіл атлетиканы 

оқыту әдістемесі. Оқу құралы. - Алматы. ҚазСТА. 2018,- 

270 бет  

     Оқу құралында жеңіл атлетиканың тарихи дамуы 

қарастырылып, оқыту курсының ерекшеліктері ашылып, 

жеңіл атлетиканың жаттығуларының жіктелуі мен жалпы 

сипаттамасы берілген. Стадиондарда және алаңдарда жеңіл 

атлетика жаттығулары бойынша спорттық жарыстарды 

әткізу ережелері мен жеңіл атлетиканың әрбір спорт түріне 

төрешілік қызмет ерекшеліктері қарастырылған.  

1 
 

12 796/799 

Д 65 

Дошыбеков А.Б. Дене шыныктыру-сауыкгыру қызметі 

саласындағы маркетинг бойынша болашақ дене 

шынықтыру және спорт мамандары: даярлаудың теория 

мен тәжірибесі. Монография- Алматы: ҚазСТА. 2018 -212 6. 

 

 «Дене шынықгыру-сауықтыру қызметі саласындағы 

маркетинг бойынша болашақ дене шынықтыру және спорт 

мамандарын даярлаудын теория мен тәжірибесі» атты 

монографияда ғылыми философиялық, педагогикалық, 

арнайы еңбектерге теориялық талдау негізінде маркетинг 

бойынша болашақ дене шынықтыру және спорт мамандарын 

даярлау мәселесінің дамуы мен оны жүзеге асыру жолдары 

қарастырылады. 

1  

13 796/799  

Ж ЗЗ 

Жасерекшелік физиологиясы және мектеп гигиенасы / 

Құраст: Бұғыбаева С. Ж., Лесбекова Р. Б., Есжан Б.Ғ, 

Кисебаев Ж.С.Оқу құралы. - Алматы: ҚазСТА, 2017. -204 бет 

 

   Оқу құралында 5В010800 - “Дене шынықтыру және спорт” 

саласы мамандығының элективті пәндер каталогына сәйкес 

“Жас ерекшеліктері физиологиясы және мектеп гигиенасы” 

пәнінің теориялық материалдары 16 тараудан, 15 

лабораториялық сабақ жүргізуге арналған оқу-әдістемелік 

нұсқамалар және көлемдік сұрақтардан құрастырылған. 

1  

14  796 

Д45 

Дене шынықтыру жане спорт саласындағы ғылыми 

зерттеу жұмыстарының құрылымдык негіздері / Р.Б. 

Лесбекова, Д.К. Нұрмұханбетова, А.Т. Құлбаев, Т А. 

Ботағариев, Есжан Б.Ғ. - Алматы.: КазАСТ, 2022.- 132 6 

 

   Оқу кұралында тақырыпты таңдау мен дене шынықтыру 

және спорт саласындағы ғылыми зерттеулерді жоспарлау, 

ғылыми, әдістемелік жұмыстардың түрлері, олардың 

нэтижелерін бағалау мен практикаға енпзу мүмкіндіктері 

қарастырылады. Дене шыныкгырудағы ғылыми 

зерттеулердің әдістері егжей-тегжейлі талқыланады. 

Ғылыми-әдістемелік қызметті қамтамасыз етуде, 

материалдарды математикалық-статистикалык өңдеуде, 

1  



сондай-ақ ғылыми жұмыстарды ресімдеуде заманауи 

акпараттық технологияларға басым назар аударылды 

15 796.88 

Т99 

Тяжелая атлетика / Под общей ред. С.К. Мустафина. - 

Алматы: Ақ-Шағыл, - 2015. -350 с 

 

 Учебник “Тяжелая атлетика” предназначен для преподава- 

телей. тренеров и спортсменов. В нем отражены 

современные взгляды на технику и методику тренировки 

начинаюших спортсменов младших разрядов и 

высококвалифицированных атлетов, использованы данные, 

полученные в результате многолетних исследований, 

которые были апробированы в практической работе. 

1  

16 796.8 

М 86 

Мұстафин С. М 86 Ауыр атлетика: Окулық. С. Мұстафин. 

- Алматы: “Баянжүрек”, 2012. - 260 б.  

 

  Ауыр атлетика - спорттың олимпиадалық түрі. Ол 

дүниежүзінің көп елдеріне таралған және біздің Отанымызда 

да жаксы дамыған. Бұл окулық дене шыныктыру 

институттері меп университеттердің жаттыктырушылар 

даярлайтын факультеттерінің және педагогикалык 

институттердің дене шыныктыру тәрбиесі факультеттерінің 

студенттеріне, сонымен бірге ауыр атлетикалык спорттың 

теориясы мен әдістемесін өз бетімен окып, білуге ұмтылған 

жаттықтырушылар мен спортшыларға арналады 

1  

17 796.88

М79 

С.К. Мустафин, М. Тапсирулы и др. Травмы в тяжелой 

атлетике и в сю ростно-силовых видах спорта.- Алматы: 

КазАСТ, 2О17.-154с. 

 

   Возникновение в процессе тренировок и соревнований 

заболевания и травмы опорно-двигатетельного аппарата в 

различных видах спорта не являются фатальными, что 

позволяет разработать врачам и ученым меры, 

предупреждающие их возникновение. Тренеры 

предусматривают коррекцию тренировочной нагрузки для 

предупреждения и снижения травм у спортсменов. В книге 

предлагается методика восстановления, включающая 

специальный двигательный режим и медицинские средства 

восстановления. Книга предназначается для методистов 

физической культуры, тренер и для спортсменов 

1  

18 796/799 

П-73 

Пресняков И.Н. Подготовка юных теннисистов: учебное 

пособие / И.Н. Пресняков.- Алматы: Казахская Академия 

спорта и туризма, 2019,- 68 с. 

 

В первом разделе учебного пособия дается характеристика 

современного тенниса. рассматриваются все аспекты 

проведения турниров, особенности игры на разных 

покрытиях, в разных климатических условиях. Во втором 

разделе рассматриваются возрастные особенности 

подготовки в теннисе, планирование тренировочного 

1  



процесса и соревновательной деятельности у детей разного 

возраста. В учебном пособии рассматриваются аспекты 

физической, техникотактической и психолсгической 

подготовки. 

19 796-799 

Ж69 

Жидовинова А.В. Экономика и предпринимательство в 

профессиональном спорте: учебно-методическое пособие. - 

Алматы: КазАСТ, 2018. - 129 стр. 

 

Учебно-методическое пособие написано в соответствии с 

учебной программой дисциплины «Экономика и 

предпринимательство в профессиональном спорте». 

Представлены знания и опыт управления 

социальноэкономическими системами на уровне 

организации. Раскрывается природа управления и тенденции 

его развития, рассматриваются сущность управления в 

рыночной экономике, финансирование 

предпринимательства, конкуренция в системе бизнеса 

профессионального спорта, предпринимательская среда, 

кроме того каждая тема сопровождается контрольными 

вопросами, которые облегчают самостоятельное изучение 

программного материала. 

1  

20 796-799 

Б 79 

Болдыров Б.Н., Теория и методика спортивных 

соревнований по восточным единоборсгвам: Учебное 

пособие. Редактор, к.ф.н. Поминов П.Д.,- Алматы: 2014-167 

с. 

 

  В учебном пособии, подготовленном в Казахской академии 

спорта и туризма, рассмотрсны и обобщены важные 

теоретические и практические вопросы организации, 

непосредственного участия и проведения спортивных 

соревнований. Причем, впервые в нашей стране сделано это 

на примере восточных единоборств, видов спорта 

являющихся национальными в странах Юго-Восточной 

Азии, Китая и Японии. 

1  

21 796  

П86 

Психологическая подготовка в современном боксе: 

Учебное пособие.-Алматы: КазАСТ, 2017.- 144 с 

 

  В методическом пособии анализируются практические 

работы лучших тренеров, различные теории тренировки, 

данные физиологии и психологии спорта предсоревнователь- 

ной подготовки боксеров высшего класса, с учетом 

особенностей их физических и психических качеств, 

обусловленных спецификой боксеров. Учебное пособие 

предназначено для тренеров, преподавателей и специалистов 

по боксу 

1  

22 796/799 

С36 

Силовая подготовка в дзюдо: учебно-методическое 

пособие. Составители: Караков С.Б., Шепетюк М.Н., 

Житкеев А.Р.. Тен А.В. - Алматы: КазАСТ, 2017. - 90 с. 

 

1  



 

 В учебно-методическом пособии представлены теоретичес- 

кие основы физической подготовки в дзюдо, изложена 

методика развития физических качеств. Широко 

представлены материалы по силовой подготовке в дзюдо с 

учетом возраста и пола, особенностям развития силовых 

способностей, подбору разнообразных средств и 

упражнений, а также рекомендации по их применению в 

учебно-тренировочном процессе. 

23 796  

Д65 

  Дошыбеков А.Б.  Балалар және жасөспірімдер 

спортының теориясы мен әдістемесі: оку кұралы. - 

Алматы, 2023. - 203 б. 

 

  «Балалар жәие жасөспірімдер спортының теориясы мен 

әлістемесі» оку кұраль нда спорттағы қазіргі заманғы 

ғылыми  әдістеме пк жаңалықгарға сәйкес балалар-

жасөспірімдер спортындағы жаттығулардың теориясы мен 

әдістемесі бойынша материал ұсынылған. Атап айтсақ, 

әртүрлі жастағы жасөспірім спортшылардың дене 

белсенділігінің көлемі мен қарқындылығына реакциясын 

ескере отырып, даярлаудың негвгі құралдары, әдістері мен 

шарттары көрсетілген.  

1  


